
ระบบหายใจ – ระบายส ีA & P

ระบบหายใจช่วยให้เราหายใจได้ อวัยวะใดบ้างที่ประกอบเป็นระบบทางเดินหายใจ ? คุณจะระบาย

สีอวัยวะในระบบหายใจอย่างไร ?
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หากคุณลืมชื่ออวยัวะ โปรดตรวจสอบในหน้าอ่ืน

เราหายใจเพื่อน าออกซิเจน(O2)เข้าสู่ร่างกายและขับคารบ์อนไดออกไซด(์CO2)ออกจากร่างกาย 

ระบบหายใจท างานร่วมกับระบบไหลเวียนโลหิตอยา่งใกล้ชิด 



ระบบหายใจ – ระบายส ีA & P
วาดลูกศรเชือ่มโยงขัน้ตอนต่างๆ ในกระบวนการหายใจ (การหายใจภายนอก) ควรใชส้ีอะไรใน

การแสดงกระบวนการนี้ ? 

1. สมองส่งสัญญาณ

ให้หายใจเข้า

5. อากาศไหลเข้าสู่ถุง

เล็กๆ (ถุงลม)

6. ออกซิเจน (O2) ผ่านเยื่อหุ้ม

เซลล์เข้าสู่เลือดที่มีออกซิเจนต่ า

3. ปริมาตรเพ่ิมขึ้น 

ความดันลดลง 

(กฎของบอยล์)V
P

8. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าสู่อากาศ 

2. กล้ามเน้ือดึงปอดให้

เปิดออก

9. กล้ามเน้ือคลายตัว ดัน

อากาศออกจากปอด

10. อากาศไหล

ออกทางทางเดนิหายใจ

4. อากาศไหลเข้าทาง

ทางเดินหายใจ

7. ออกซิเจนจับกบั

ฮีโมโกลบินในเลือด

โพรงจมูก

ฟันและริมฝีปาก

ทางเดินหายใจในช่องปาก (Oral)
ลิ้น

หลอดลมใหญ ่(Trachea)

ปอดข้างขวา

หัวใจ

ฝากล่องเสียง (Epiglottis)

กล่องเสียง(Larynx) 

หลอดอาหาร

หลอดลมเล็ก (Bronchi)

ปอดข้างซ้าย

ซี่โครง

กล้ามเน้ือระหว่างซี่โครง

กะบังลม

ทางเดินหายใจในจมูก (Nasal)
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